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wahrend des Trainings seinen aktuellen Herz-
frequenzwert Ubersichtlich auf einem Tacho
ablesen. Sportler und Trainer sehen sofort,
ob sich der Trainierende in der richtigen gru-
nen oder etwa in der gefahrlichen roten Zone
bewegt und kénnen individuell gegensteu-
ern. Damit man nicht den Herzfrequenzwert
seines Trainingsnachbarn erfahrt, erfolgt die
Anzeige anonym Uber eine ID-Nummer.

ActiviO ist ideal fUr verschiedenste Gruppen-
Trainingsarten vom Indoor Cycling bis hin
zu Aerobic-Kursen, die von Krankenkassen
gefordert werden. Mehr als 250 Clubs in 11
Landern schworen auf dieses wirksame Tool,
um Mitglieder zu motivieren, zu begeistern
und langfristig an den Fitnessclub zu binden.

Exklusiv weltweiter Start mit I-DANCE
KIDS - drahtloses Multiplayer-System

Das drahtlose iDANCE Multiplayer-System
basiert auf dem revolutiondren Arcadespiel
mit einer Sensormatte. Es ist ein vergnugli-
ches Tanzspiel in der Gruppe, welches die
Wahrnehmung und kérperliche Fitness for-
dert. iDance ist einfach zu lernen und bietet
fur jeden den richtigen Schwierigkeitsgrad.
Die Tanzmatten sind in Sets von 4 bis 32
Matten verfigbar und hoch belastbar. Die
Software

e pbeinhaltet mehr als 100 lizenzierte Songs
von Musikern verschiedener Richtungen,

e finf Step-Anleitungen in verschiedenen
Schwierigkeitsstufen pro Song,

e gleichzeitige Anzeige von 1, 2 oder 3 unter-
schiedlichen Schwierigkeitsstufen,

e macht Bewegung unterhaltsam, wahrend
Fitness und Koordination verbessert wer-
den.

e Schulen kénnen gegeneinander in der ein-
zigartigen virtuellen Online-Liga antreten.

Mit ACT Fluktuation stoppen und
Umsatz steigern

Denn ACT bietet variable Lifestyle-Angebote
fur Clubmitglieder. Eine grosse Herausfor-
derung der heutigen Fitnessindustrie ist die
Bek&mpfung der starken Mitglieder-Fluktua-
tion. Ein Grund flr hohe Austrittsraten liegt in
unterschiedlicher Wahrnehmung von gezahl-
tem und erhaltenem Wert. Deshalb bietet
ACT™ Fitness den Studios jetzt einen einzig-
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I-DANCE KIDS {Foto: Pulse Fitness GmbH)

artigen Wettbewerbsvorteil: Eine umfassende
L&sung, die die Bedurfnisse der Mitglieder und
die Profitabilitat des Clubs miteinander vereint.
Denn das Mitglied kann seine nicht genutzten
Actioncredits™ fUr Fitness- und Freizeitakti-
vitdten nun auch ausserhalb des Clubs ver-
wenden, z. B. fir Standard-Club-Angebote,
wie Clubbesuch, Personal Training, Solarium,
Massage, Wellness-Erlebnisse, Angebote

DANCE

lokaler, nationaler und internationaler Partner,
exklusive Onlinedienste, wie eine personliche
Webseite, Eink&aufe im E-Shop, Service Center
u. v. m. So beféhigt ACT™die Fitnessclubs
besseren Service zu bieten, ohne das Bud-
get des Clubs weiter zu strapazieren — denn
ACT™ férdert die Zufriedenheit der Mitglieder
und steigert durch langere Laufzeiten Einnah-
men und Profitabilitat des Fitnessclubs. Somit
eine Win-win-Innovation. Denn ACT™ verwan-
delt das herkdbmmliche Clubmitglied in einen
vielseitigen Karteninhaber, mit der Moglich-
keit Actioncredits™ zu erwerben, ahnlich einer
Prepaid Telefonkarte. Je nach Mitgliedschafts-
dauer werden 3 Karten angeboten: Die White
Card fUr ein Jahr, die Blue Card fUr erwei-
terten Service und schnellerer Ansammlung
von Actioncredits flr 2 Jahre und die Black
Card als die Premium-Karte fur 3 Jahre. Und
dahinter steckt Fairness: Es wird nur fir das
bezahlt, was auch genutzt wird (pay as you

ActiviO (Foto: Pulse Fitness GmbH)

Pulse Indoor Cycle 225 G {Foto: Pulse Fitness
GmbH)

go). Weitere Infos unter: www.actoflife.com
Pulse Fitness-FIBO-Neuheiten 2009

Das Pulse Indoor Cycle 225G wurde entwi-
ckelt, um das Workout besonders effizient
und herausfordernd zu gestalten. Es sieht
toll aus — und das ist noch nicht alles! Der
vollstéandig verzinkte Rahmen schitzt noch
besser vor Rost und sorgt fur eine beson-
ders lange Lebensdauer. Die horizontale
Sitzverstellung ermoglicht immer die richtige
Einstellung fur ein komfortables Training. Alle
Verstellmdglichkeiten sind in der Signalfarbe
gelb gekennzeichnet.

Weitere Pulse-Neuheiten zur FIBO 2009

Alle Pulse Cardiogerate enthalten ab sofort ein
iPod-Dock. Der optionale grosse Zusatzbild-
schirm bringt das Pulse Cardio Theatre jetzt
noch mehr zur Geltung. Das Pulse Smart-
Center unterstitzt mit der aktuellen Version
(1.8 Software) die Planung und Auswertung
externer Aktivitaten (z. B. Schwimmen, Wan-
dern, Rad fahren). Ebenso wird die aktuelle
,Evolve" Strength Line mit der SmartCenter
1.8 Software ausgerUstet.

Pulse Fitness - die Vision

Uber Pulse Fitness gébe es noch viel zu
berichten, ob Uber das intelligente SmartCen-
ter — entwickelt fur die aktive, effektive und
kommunikative Zusammenarbeit zwischen
Trainer und Trainierendem. Oder Uber die
moderne Cardio-Freedom-Line mit komplett
kabellosen Cardiogeraten und einzigartigen,
patentierten kabellosen TV Empfang. Oder
Uber die neue Evolve Kraftgeratelinie, die nicht
nur biomechanisch hervorragend entwickelt
wurde, sondern auch sehr &sthetisch anzu-
sehen ist — und vieles mehr. Zum Schluss
frage ich Jimmy Andrew, wo er Pulse Fitness
Deutschland in den néchsten finf bis 10
Jahren sieht. ,Wir sind schon von Anfang an
dabei und haben in unserer Branche auch ein
paar grosse Entwicklungen nach Deutschland
gebracht. Wir haben einen guten Namen in
Deutschland und sind fir unseren guten Ser-
vice bekannt. Diesen Kurs werden wir weiter
verfolgen und dartber hinaus werden wir in
diesem Jahr noch fiir eine Uberraschung in
der Fitnessbranche sorgen.”

Infos: www.pulsefitness.de




