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Fitness News

The Original Plate
for a professional training!

von Christina Drewing

Daniel Schäfer - Geschäftsführer VibroGym 
Deutschland - und John Langendoen Sertel - Phy-
siotherapeut der koreanischen Mannschaft

In der letzten FITNESS TRIBUNE 
haben w i r d ie Fi rma VibroGym 
Deutschland, vorgestellt. Ihr innova-
tives Franchise-Konzept gepaart mit 
ihrem hochwertigen Qualitätsprodukt 
hat schon viele namhafte Leute aus dem 
sportwissenschaftlichen- und Sport-
profi-Bereich überzeugt, wie z.B. Prof. 
Dr. Baum, Privatdozent der Sport-
hochschule in Köln, Tatianae Grigo-
rieva, Stabhochsprung Silbermedaillen 
Gewinnerin bei der Olympiade Sydney 
2000, trainiert schon seit Jahren erfolg-
reich mit VibroGym oder Hertha BSC 
Berlin und die koreanische Fussball 
Nationalmannschaft! 

Zur FIFA Weltmeisterschaft 2006 (vom 
09.06.06 bis 09.07.06) bereiteten sich 
die Kicker des koreanischen National-
teams auf der VibroGym vor. John Lan-
gendoen, Physiotherapeut der Mann-
schaft, trainierte vor allem auch mit 
verletzten Spielern auf der Platte und ist 
von der Wirkung begeistert. Zusammen 
mit Daniel Schäfer (Geschäftsführer 
VibroGym Deutschland) entwickelte er 
spezielle Trainingspläne für die Spie-
ler! Immerhin haben die Koreaner am 
13.6.2006 gegen Togo gewonnen.

Warum VibroGym?

Es ist nicht nur das ‚besondere‘ Pro-
dukt, welches hier im Vordergrund 
steht, sondern auch das damit in Ver-
bindung stehende und entwickelte Trai-
ningsprogramm, welches dazu mitge-
liefert wird. Denn: Vibration ist nicht 
gleich Vibration – sehr viele Anbieter 

gibt es inzwischen in diesem Bereich. 
Zunehmend hat man leider auch das 
Gefühl, dass einer den anderen nur 
noch versucht irgendwie nachzuahmen. 
Bei VibroGym ist das Trainingskonzept 
klug durchdacht und zudem sportwis-
senschaftlich untermauert. Ein jüngst 
geführtes Gespräch mit dem Geschäfts-
führer Daniel Schäfer ergab, dass ein 
falsches Trainingskonzept oder gar mit 
nicht eingeschultem Personal schlimme 
Folgen haben und sogar Vibrationen im 
Kopf auslösen kann. Das ist nun wirk-
lich nicht auf die leichte Schulter zu 
nehmen und ich würde jeden Studio-
inhaber bzw. Anlagenbetreiber raten, 
dieses Thema deutlich zu hinterfragen. 
Denn hier können und dürfen z.B. auch 
nur Monitore fachgeschultes Personal 
einfach nicht ersetzen. Deshalb lieber 
auf Anbieter zugreifen, die beides lie-
fern: eben nicht nur das Gerät an sich 
– wobei es auch schon da viele Unter-
schiede gibt – sondern auch fachlich 
kompetente Lösungen und Know-how, 
nicht nur für Ihr Personal, sondern auch 
für Ihre Kundschaft.

Die VibroGym-Deutschland-Zentrale 
hat ihren Sitz im Herzen von Köln. Auf 
einer Gesamtf läche von 400 m² stellt 
sich ein innovatives Gerät samt sei-
nem einmaligen Sportkonzept mit all 
seinen Facetten vor: Privat- wie auch 
Geschäftskunden finden hier alle Ant-
worten auf ihre Fragen. So können hier 
nicht nur die hochwertigen Maschinen 
Professional, Domestic und Medical 
betrachtet und auf Herz und Nieren 
geprüft werden. Auch die Rahmen-
programme wie z.B. das dynamische 
Gruppentraining werden hier vom 
VibroGym-Team eingehend vorgeführt. 
Die an den Showroom angeschlossene 
VibroGym Academy bietet zudem die 
Möglichkeit, Studiopersonal in vielfäl-
tigen Schwerpunkten auszubilden. Ein-
gehende Einführungs- und Finanzie-
rungsgespräche mit den VibroTraining® 
Profis lassen den Interessenten mit 
keiner Entscheidung alleine: Von der 
massgeschneiderten Lösung bis hin zu 
fertig abrufbaren Marketingbausteinen 
wird ihm der Einstieg und Ausbau der 
VibroTraining® World einfach, kompe-
tent und konzipiert vermittelt.

Infos: www.vibrogym-deutschland.de

„Training auf der VibroGym“ mit einem der ko-
reanischen Nationalspieler im Schlosshotel Bens-
berg! Rechts von ihm in Aktion: Daniel Schäfer 
- der Geschäftsführer von VibroGym Deutschland

VibroGym® trainierte die koreanische Fussball Nationalmannschaft während der WM 2006
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