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Fitness News

Riesige Eröffnungsfeier im 
Heidelberger Carré

„The future of Fitness“ lautete das Motto 
von Pfitzenmeier und keiner der zahl-
reichen Besucher wurde enttäuscht. 
Der neue, 2600 m² grosse Wellness- 
und Fitness Park Pfitzenmeier, der 
am letzten Mai-Wochenende im Her-
zen Heidelbergs - in den ehemaligen 
Räumen des Modehauses Hettlage im 
Carré (Poststr.1-3) - erstmals offiziell 
seine Tore geöffnet hat, ist mehr als nur 
ein Fitness-Studio. 

Einmalig an diesem Studio ist nicht 
nur die Aufmachung, sondern auch ein 
ganzes Arsenal neuester Fitnessgeräte. 
Um Stauzeiten an den Ausdauergerä-
ten zu vermeiden, wurde der Fitness 
Park mit 70 Herz-Kreislauf-Geräten 
ausgestattet. Darüber hinaus ist an das 
Studio das Dr.Wolff-Rückenzentrum 
angegliedert, in dem auch Nicht-Pfit-
zenmeier-Mitglieder von Physiothe-
rapeuten betreut werden. Desweiteren 
können Studiomitglieder in den drei 
Kursräumen wöchentlich über 90 
Gesundheitskurse wie z.B. Spinning, 
Aerobic bis hin zu Yoga auswählen. 
„Dabei sind die Pläne der zwei Fitness 
Parks in Heidelberg so aufeinander 
abgestimmt, dass Mitglieder den Kurs 
entweder in der ersten Dependance 
oder zwei bis drei Stunden später in 
dem Studio im Heidelberger Carré besu-
chen können“, so Pfitzenmeier.
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Und noch eine Besonderheit hat das voll-
klimatisierte Studio, das unter der Woche 
bereits ab 6.30 Uhr geöffnet ist, zu bie-
ten: Die Mitglieder können vollkommen 
bargeldlos alle Angebote nutzen. Vom 
Solarium bis zum Drink an der Bar, vom 
Spind bis zum Massagesessel - alles funk-
tioniert hier mit einem Chip. Dieser kann 
zuvor aufgeladen werden oder die Rech-
nung beim Checkout beglichen werden. 

Wer nach dem Training noch Entspan-
nung sucht, der kommt in dem grosszügig 
gestalteten Wellness- und Sauna-Bereich 
voll auf seine Kosten. Hier bieten eine 
rustikal gehaltene klassische Sauna, 
ein Sanarium und ein orientalisches 
Dampfbad Erholung pur. Dazu tragen 
zusätzlich zur Wärme auch sogenannte 
Klangverwehungen, Farbspiele und Ster-
nenhimmel in den Wellness-Oasen bei. 
Natürlich gibt es auch einen separaten 
Damenbereich mit Sauna, Dampfbad 
und Ruhezone sowie eine grossf lächige 
Dachterrasse. Oder darf es vielleicht eine 
Energie-Massage im Thailand-Stil sein? 
Auch das gibt es im neuen Fitness-Park 
Pfitzenmeier. Und wer mit dem Auto in 
die City fahren muss, hat die Möglichkeit 
zwei Stunden kostenlos im nahegelegenen 
Parkhaus P1 sein Fahrzeug abzustellen.

Rundherum ein perfekt durchdachtes, 
mitglieder- und kinderfreundliches 
Fitness- und Wellnesszentrum in einer 
neuen Dimension. 

Info: Tel. 06221/162600  www.pfitzenmeier.de
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